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ยำเสพติด หมำยถึง ยำ สำรเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ ที่เกิดขึ้นตำมธรรมชำติ หรือ
สังเครำะห์ขึ้น เมื่อน ำเข้ำสู่ร่ำงกำยไม่ว่ำจะโดยวิธีรับประทำน ดม สูบ ฉีด หรือด้วย
วิธีกำรใดๆ แล้ว ท ำให้เกิดผลต่อร่ำงกำยและจิตใจ นอกจำกนี้ ยังท ำให้เกิดกำรเสพติดได้
หำกใช้สำรนั้นเป็นประจ ำทุกวัน หรือวันละหลำยๆ ครั้ง

ควำมหมำยของยำเสพติด



ลักษณะส าคัญของยาเสพติด
จะท าให้เกิดอาการต่อผู้เสพดังนี้

1. เกิดอาการดื้อยา หรือต้านยา และเมื่อติดแล้ว ต้องการใช้สารนั้นในปริมาณมากขึ้น
2. เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา เมื่อใช้สารนั้นเท่าเดิม ลดลง หรือหยุดใช้
3. มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา
4. สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง เกิดโทษต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อื่น ตลอดจนสังคมและ
ประเทศชาติ
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ประเภทของยาเสพติด
1. แบ่งตำมแหล่งที่เกิด แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่

ยำเสพติดธรรมชำต,ิยำเสพติดสังเครำะห์

2. แบ่งตำมกำรออกฤทธิ์ต่อระบบประสำทส่วนกลำง

แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ กดประสำท, กระตุ้นประสำท, หลอนประสำท, ออกฤทธิ์

ผสมผสำน
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1. แบ่งตามแหล่งที่เกิด แบ่งเป็น 2 ประเภท

1. ยำเสพติดธรรมชำติ คือ ยำเสพติดที่ผลิตมำจำกพืช เช่น

ฝิ่น กระท่อม กัญชำ
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2. ยำเสพติดสังเครำะห์ คือ ยำเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีทำงเคมี เช่น

ยาบ้า ไอซ์ เคตามีน
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2. แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง
เป็น 4 ประเภท

1. ยำเสพติดประเภทกดประสำท เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน สำระเหย เป็นต้น

ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน
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2. ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท เช่น ยาบ้า (แอมเฟตามีน) ไอซ์ ยาอี

ยาบ้า ไอซ์ ยาอี
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3. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี เห็ดขี้ควาย สารระเหย

LSD
แอลเอสดี เห็ดขี้ควาย สารระเหย
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4. ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน กล่าวคือ

ในช่วงแรกออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท เมื่อเสพมากขึ้นจะ

ออกฤทธิ์กดประสาทและท าให้ประสาทหลอน ซึ่งได้แก่

กัญชา

กัญชา
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ยาเสพติดที่แพร่ระบาดในปัจจุบัน เช่น

ยาบ้า เคตามีนไอซ์
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1. ผลต่อร่างกาย
- ร่ำงกำยทรุดโทรม /ใจสั่น / หลอดเลือดอุดตัน
ควำมดันโลหิตสูง / หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ
ท ำลำยหลอดเลือดในสมอง / ระบบหำยใจมี
ปัญหำ ในกรณีไอซ์ ผิวหน้ำจะแห้งเสีย และเป็น
แผลได้ง่ำย เพรำะหลอดเลือดเปรำะบำง ใบหน้ำ
จะแก่กว่ำวัย

ผลกระทบของยำเสพติด
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ผลกระทบของยาเสพติด

2. ผลกระทบด้านจิตใจและอารมณ์

นอนไม่หลับ ฉุนเฉียว ก้าวร้าว ความคิดสับสน
ประสาทหลอน หวาดระแวง คลั่ง

ซึมเศร้า กลายเป็นโรคจิตชนิดหวาดระแวง
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ผลกระทบของยำเสพติด

3. ผลกระทบด้ำนสังคม

เกิดปัญหำอำชญำกรรมต่ำงๆ ในชุมชน เช่น จี้ ปล้น
ฆ่ำข่มขืน คลุ้มคล่ัง เป็นต้น

สิ่งแวดล้อมของชุมชนเสื่อมโทรม
สังคมถูกทลำย
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ผลกระทบของยำเสพติด

4. ผลกระทบสติปัญญำ

ยำเสพติดจะไปท ำลำยสมอง และระบบประสำทท ำให้
สมองเสื่อม ไม่ท ำงำน

วิกลจริต หรือกลำยเป็นคนบ้ำ ส่งผลให้เป็นบุคคลไร้
ควำมสำมำรถ ขำดสติสัมปชัญญะ
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ผลกระทบของยาเสพติดที่มีต่อสมอง

กำรใช้ยำเสพติดจะมีผลต่อสมอง 2 ส่วน คือ สมอง
คิด และ สมองส่วนอยำก
สมองส่วนคิด ท ำหน้ำท่ีควบคุมสติปัญญำ ใช้
ควำมคิดแบบมีเหตุผล ขณะที่สมอง
ส่วนอยำก เป็นศูนย์ควบคุมอำรมณ์ควำมรู้สึก
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สมองกับยาเสพติด
ควำมรู้สึก เวลำคนเรำเสพยำเสพติด ตัวยำจะไปกระตุ้นท ำให้สมองสร้ำงสำรเคมี

ชื่อ โดปำมีน ซึ่งเป็นสำรที่ท ำให้มนุษย์เกิดควำมรู้สึกมีควำมสุข สมองจึงมีกำรปรับตัวด้วย
กำรลดกำรหลั่งสำรเคมีนั้นลง เมื่อหมดฤทธิ์ของยำเสพติด จึงเสมือนว่ำร่ำงกำยมีอำกำร
ขำดสำร โดปำมีน ท ำให้มอีำกำรหงุดหงิด หรือซึมเศร้ำ ส่งผลให้ผู้เสพยำพยำยำมแสวงหำ
ยำมำใช้ซ้ ำ ในขณะเดียวกันเมื่อใช้ยำเสพติดบ่อยๆ จะท ำให้สมองส่วนคิดถูกท ำลำย กำรใช้
ควำมคิดที่เป็นเหตุเป็นผลจะเสียไป แล้วสมองส่วนอยำกจะอยู่เหนือสมองส่วนคิด จนท ำ
อะไรตำมใจตำมอำรมณ์ มำกกว่ำเหตุผล 
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สำเหตุของกำรใช้ยำเสพติดของวัยรุ่น

ถูกชักชวน

อยำกรู้อยำกลอง

ถูกหลอกลวง

ควำมคึกคะนอง

สิ่งแวดล้อม

กระแสสื่อโฆษณำ
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สำยด่วนแจ้งเบำะแสยำเสพติด 1386
สำยด่วนบ ำบัดรักษำยำเสพติด 1165
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